
 

 

 

 

 

 
 

CIRCOLARE 50 

Cerveteri, 14 OTTOBRE 2023 

     AI GENITORI DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

OGGETTO: Campo scuola WALDEN 

 

Siamo lieti di comunicare che abbiamo partecipato e vinto un bando che offrirà gratuitamente 

a 24 nostri alunni (12 maschi e 12 femmine) la possibilità di vivere un camposcuola tra il 13 e il 

18 novembre ad Acquapendente. 

La proposta è per alunni e alunne di seconda e terza media accompagnati da 2 nostri docenti. 

Gli interessati dovranno compilare la richiesta di partecipazione al link 

https://forms.gle/2DiAeRCaA9GyuESt8 entro venerdì 20 ottobre. 

La selezione avverrà considerando la valutazione del comportamento dello scorso giugno, la 

classe di provenienza (auspichiamo che vi partecipino alunni di tutte e 12 le classi), il parere 

del Consiglio di classe. 

Alleghiamo il progetto.  
 

La Dirigente Scolastica 

(Dott.ssa Velia Ceccarelli) 
                                                                                                                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                                                                                                       ai sensi dell’art.3, comma 2 del D. Lgs. 39/93 

 
 
 

CAMPO SCUOLA WALDEN 
13-18 novembre 2023 

 

1. Valore didattico, culturale e formativo della proposta  

 

Il valore formativo della proposta risiede nelle tre sezioni di attività che il progetto sviluppa in 
modo coeso durante i sei giorni di permanenza presso il Casale Marzapalo della Riserva Naturale 

Monte Rufeno nel Soggiorno formativo "Walden - Arte e vita nei boschi". 

 

1. Naturale e sensoriale: attività di scoperta della Natura, trekking ambientale, conoscenza 
della diversità biologica della Riserva.  

Obiettivi formativi: sviluppare la conoscenza della biodiversità e della cura ambientale, 
promuovere forme di rapporto con la Natura di tipo esperienziale e sensoriale.  

2. Artistica e teatrale: attività di espressività corporea e vocale, lettura e recitazione, mimo, 
in dialogo con la Natura, attività teatrali di collaborazione a cura dell’insegnante di 
pedagogia teatrale Valentina Cognatti. Inoltre, verranno offerti due laboratori speciali: uno 
espressivo-canoro con Alessandra Onano, e uno atletico-ginnico con Isabella Cristaudo, per 
imparare a conoscere voce e corpo, avere consapevolezza di sé e dei propri strumenti 
espressivi. 

Obiettivi formativi: favorire l’espressività artistica del singolo in un ambiente protetto e 
sereno, connettere corpo e voce con il mondo naturale, favorire la collaborazione e 
l’ascolto dell’altro.  
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3. Pratici e manuale: laboratori pratici con professionisti del mondo delle arti e dello 
spettacolo dal vivo. Durante il soggiorno saranno offerti alcuni workshop tecnico-manuali, 
che illustreranno ai partecipanti le curiosità e le particolarità dei mestieri teatrali e che li 
impegneranno nella realizzazione di un progetto di gruppo. I laboratori pratici saranno divisi 
come segue: a) scenografia teatrale: come progettare e costruire una scenografia; b) 
costumi di scena: ricercare, disegnare, comporre un costume di scena; c) trucco artistico: il 
trucco come mezzo espressivo e artistico; d) suono e musica di scena: alla scoperta degli 
effetti sonori e della musica nel teatro.  

Obiettivi formativi: promuovere la conoscenza pratica e teorica di mestieri artistici e tecnici, 
riscoprire la manualità e la creatività del lavoro, unire il gruppo in un progetto collettivo.  

 

In aggiunta, il progetto prevede la visita dei siti d’interesse culturale, storico e paesaggistico del 
comune di Acquapendente, per incentivare la visita di luoghi dell’alta Tuscia viterbese. 

  

Nel suo svolgimento, la proposta è anche un percorso di socialità e di valorizzazione del tempo 
vissuto insieme: i partecipanti vivono un’esperienza immersiva, in cui non solo le attività ma anche il 
tempo libero e i pasti sono momenti di cooperazione e confronto, sempre guidati dagli 
accompagnatori e dalle figure professionali del progetto. 

 

 
2. Descrizione sintetica delle attività giornaliere programmate (giorno per giorno) 
 
GIORNO 1  
Mattina: Presentazione degli educatori e delle attività. I giochi di Kim: attività sensoriali con la 
Natura, per conoscerla e rispettarla; Laboratorio teatrale di espressività corporea a partire 
dall’osservazione della Natura. 
Pomeriggio: Laboratorio pratico (scenografia teatrale); Laboratorio di lettura da “Walden. Vita nei 
boschi” di H.D. Thoureau. 
Sera: Confronto serale sulle sensazioni della giornata; svago. 
 
GIORNO 2 
Mattina: Trekking nei sentieri della Riserva. 
Pomeriggio: Laboratorio pratico (costumi di scena); Laboratorio di espressività vocale a partire dai 
suoni della Natura. 
Sera: Confronto serale sulle sensazioni della giornata; svago. 
 
GIORNO 3 
Mattina: Passeggiata con riconoscimento delle erbe della Riserva e del loro uso in cucina; 
laboratorio espressivo-canoro con Alessandra Onano. 
Pomeriggio: Laboratorio pratico (trucco artistico); attività artistiche e fisiche su coordinazione ed 
equilibrio.  
Sera: Confronto serale sulle sensazioni della giornata; svago. 
 
GIORNO 4 
Mattina: visita di Acquapendente, di Torre Alfina, del castello di Torre Alfina. 
Pomeriggio: visita del Bosco del Sasseto, del Museo del Fiore. 
Sera: Confronto serale sulle sensazioni della giornata; svago. 
 
GIORNO 5 
Mattina: I giochi di Kim: attività sensoriali con la Natura; laboratorio atletico-ginnico con Isabella 
Cristaudo. 
Pomeriggio: Laboratorio pratico (suono e musica di scena); Laboratorio di costruzione teatrale a 
partire da “Walden. Vita nei boschi” di H.D. Thoureau. 
Sera: Confronto serale sulle sensazioni della giornata; svago. 
 
GIORNO 6 
Mattina: confronto e mostra dei risultati dei laboratori pratici. 
Pomeriggio: chiusura del progetto. 

    



3. Descrizione struttura/e ricettiva/e individuata/e per il soggiorno (caratteristiche e servizi della 

struttura; tipologie di sistemazione per i partecipanti). Si richiede anche di allegare materiale 

fotografico a corredo 

 

Come struttura ricettiva è stato selezionato il Casale Marzapalo della Riserva Naturale Monte 

Rufeno, un antico monastero adibito a Casale Colonico gestito dall’APS Hansel&Gretel. 

Il Casale è fornito di 7 camerate spaziose con 5 bagni adibiti, cucina attrezzata, refettorio, spazi 

comuni e un ampio cortile esterno. 

Il Casale è situato nel cuore della Riserva, luogo privilegiato per attività nel bosco. Il Casale è 

raggiungibile in macchina e a piedi. 
 

4. Descrizione ristoranti o in alternativa descrizione delle tipologie di vitto previste sia per i pranzi 

che per le cene.  

 
Il Casale è fornito di una cucina stile industriale, provvista di utensili necessari, fornelli, frigo e 

surgelatore. L'ampio refettorio è dotato di 15 tavoli con 4 sedie ciascuno. 

Il vitto sarà fornito dall'organizzazione e sarà cucinato e servito negli ambienti del Casale. Sia per i 

pranzi che per le cene sono previsti pasti completi (primo, secondo, 

contorno). L'organizzazione prevede menù alternativi per vegeteriani/vegani, celiaci o altre 

necessità. 

 

5. Descrizione delle modalità di spostamento Viaggio A/R (quale mezzo di trasporto; servizi offerti; 

appuntamenti e orari di andata e ritorno)  

 

L'andata è prevista mediante pullman che parte da Cerveteri nella mattinata di lunedì 13 novembre, 

arriva alla valle del Monte Rufeno a 3 km dal Casale e da lì i partecipanti raggiungono a piedi la 

struttura ricettiva (i bagagli verranno trasferiti con macchine). Per il ritorno è prevista la stessa 

modalità, con partenza alle 16.00 da Acquapendente e arrivo a Cerveteri alle 18.00. 

 
6. Descrizione eventuali ed ulteriori spostamenti interni con mezzi diversi (quale mezzo di 

trasporto; servizi offerti; appuntamenti e orari) 

 

Per la visita ad Acquapendente e dintorni è previsto lo spostamento in pullman che prenderà i 

partecipanti in mattinata all'imbocco del sentiero del Casale e li andrà a riprendere nel tardo 

pomeriggio. 

 


